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Mes parents ne

Quand ils jouent a la
console, ils ne savent

comprennent pas !

Tous mes amis sont

plus s'arréter!

sur Instasram.

Réaliser une soirée ludique, participative et non-jugeante entre les
parents et leurs enfants sur le théme des écrans, afin de :

- Recréer du dialogue entre les enfants et les parents sur les usages
des écrans.

- Connaitre les points de vue des enfants et des parents sur
I'utilisation des écrans.

- Faire de la prévention en identifiant les mécanismes cognitifs (effets
sur le cerveau) positifs et négatifs de l'usage des écrans.

Les parents de l'espace parents, les éleves « Good Gamers » de
I'école Brana, I'ESCM, l'équipe de I'école Brana et du périscolaire,
Unicité, Courant d’Etre, le CCAS et les parents et enfants présents.

Le vendredi 5 avril de 18h30 a 20h30 a I’école J.P. BRANA
- Présentation des vidéos réalisées par les « Good gamers de Brana »
avec I'ESCM, échanges/questions des parents et enfants ;
- Les gestes de prévention pour une utilisation sans danger des
écrans : la lumiére bleue ; les codes PEGI ; la durée ;... animé par 3
volontaires en service civique sur la mission Atelier Santé Ville;
- Défi famille : Moins d'écrans plus d‘air pur !
- Scénettes-débat animées par I'association Courant d'étre ;
- Partage du buffet.

16 familles soit 56 personnes présentes

je m'éclate et
me sens fort !

Les jeux vidéo sont trop
violents, ¢a rend fou !

Les réseaux sociaux
c’est dangereux !

Bayonne'
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PROGRAMME BIEN ETRE - J'AIME MON CORPS |
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SYNOPSIS :

Renforcer I'estime de soi des femmes en situation de précarité et/ou isolées afin qu’elles
s’engagent dans une démarche nutritionnelle favorable a leur santé.

Les ateliers ont pour objet de développer les compétences nécessaires a l'adoption de
saines habitudes de vie en intervenant sur les différentes dimensions de I'acte nutritionnel
(manger, bouger, cuisiner, acheter, étre ensemble, consommer...) et sur le renforcement
d’une image positive du corps pour les aider a en prendre soin d'elles.

ACTEURS :
L’ESCM, la MVC St Etienne, 'UFOLEP, le CCAS, Elodie Socio-Esthétienne, Stéphanie

GUIBERTEAU, (diététicienne comportementale), les habitantes des quartiers Hauts de Ste
Croix-Mounédé et La citadelle-Maubec.

PROGRAMMATION :

= Atelier N° 1- Présentation du programme, des intervenants et des
participantes -Travail sur les représentations du bien-étre/santé : le 01/04
(ESCM) et le 05/04 (MVC) ;

= Atelier N°2- La beauté a travers les siécles et le monde : le 08/04 (ESCM) et le
12/04 (MVC) ;

= Atelier N°3 - Les régimes et les effets sur la santé : le 29/04 (ESCM) et le 03/05
(MVC) dans les locaux de « Une vie en équilibre » ;

= Atelier N°4- Bien-étre autour du soin du visage : le 06/05 (ESCM) et le 17/05
(MVC) ;

=  Atelier N°5 - Bouger au quotidien et durable: le 10/05 (MVC) et le 13/05
(ESCM) ;

=  Atelier N°6- Les comportements alimentaires/ré-adopter un comportement
durable bénéfique a la santé : le 20/05 (ESCM) et le 24/05 (MVC) dans les locaux
de « Une vie en équilibre » ;

= Atelier N°7- Bouger plus et de fagon ludique adapté a mon quotidien : 27/05
(ESCM)

= Atelier N°8- Le Spa a la maison : produits « maison » le 03/06 (ESCM) et le
07/06 (MVC)

= Atelier N°9 - Sortie pique-nique, matin : réalisation du pique-nique avec le chef et
activités physiques I'aprés midi avec Bertrand (ESCM et MVC ensemble) : le 14/06;

= Atelier N°10- Le Look de I'Eté : m’habiller pour me sentir bien dans mon
corps le 17/06 (ESCM) et le 21/06 (MVC)

= Atelier N°11- La pub et le marketing & Bilan du programme : le 24 juin (ESCM)
et le 28 juin (MVC).
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DEUX ENQUETES EN COURS |

1/ QUESTIONNAIRES SUR « LES JEUNES

DE 11 A 25 ANS ET LES RISQUES LIES
AUX PRATIQUES ADDICTIVES »

SYNOPSIS :

PROGRAMMATION :

PARTICIPER :

2/ SONDAGE « BUS ITINERANT
PREVENTION SANTE » AUPRES DES
HABITANTS DE BAYONNE :

- Renforcer la prévention, I'éducation pour la
santé, dépistage et I'accés aux soins au plus
prés des milieux de vie des habitants des QPV
de Bayonne.

- Faciliter I'accés aux soins/orientation.

- Créer un espace de dialogues, d’échanges,
de convivialité.

- Recueils des besoins, des problématiques,
co-construction et soutien des habitants dans
leurs projets.

- Renforcer les

intersectoriels/institutionnels.

partenariats

Les acteurs du réseau de I'ASV
(professionnels/bénévoles/habitants)

Enquéte pour identifier les attentes et besoins
des habitants vis a vis d'un « Bus Itinérant
Prévention Santé ».

Environ 180 sondages ont été récoltés et sont
en cours d'analyse.

- CCAS DIEE BAYONNIE
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https://forms.gle/jTSq47rQ9i7QGCbc9
https://forms.gle/oun1PbuUBMogzHFh
https://forms.gle/zWdY4M926UyQ7XyX6
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CITADELLE-MAUBEC DE BAYONNE.

Le bien-étre dans
les quartiers Qu’est-ce qu'on pourrait
prioritaires,

c’est quoi ?

faire ensemble pour vivre
mieux dans nos quartiers 7

ACTEURS :

PROCGRAMMATION :

* L

LA LETTRE D'INFORMATION DE L'ATELIER SANTE VILLE - CCAS DE BAYONNE

ATELIER SAN


https://fr-fr.facebook.com/escmbayonneofficiel/photos/pcb.2036611099707411/2036606976374490/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCwtBsawe1B9wzydIRTKAHWMu7UUxQtI0xVaVrwhAM3pU_nVfbDOIc8_4g7njeJvvHSqLC1VYtJDJAR&__xts__%5B0%5D=68.ARBAXVXFIgBSSpQR-jol1EFbbSurmkTL8V2st-ubVmNQzpTE0KGahkNvhUDgsjMmkz6FHr185JDYBy9NSkQ6M0vyQL_GnRe97hoffbOs938ls_x4qY3cB2SPZoYt7A_rIz3jJuujm0Ku8v_U7XCJM3UAXkN2M6Ysy3W_-egCk7dfsoJ153zmdBtjlgJCSis594XKiD_1dEIe3ATXa-yeFpqt9foNjPHVnYGcsxGd9oj6TcmrqPDKXCRMy9qqtZcQ5O7YLYDds-zj7fHGLVBpOJ3M3MZHOOUMbQvprJKTJtn7U-oR7n42IlEfp9m3GXXb2n3cC3b8xgogP4D89oiv7hIN_A
https://fr-fr.facebook.com/escmbayonneofficiel/photos/pcb.2036611099707411/2036606976374490/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARCwtBsawe1B9wzydIRTKAHWMu7UUxQtI0xVaVrwhAM3pU_nVfbDOIc8_4g7njeJvvHSqLC1VYtJDJAR&__xts__%5B0%5D=68.ARBAXVXFIgBSSpQR-jol1EFbbSurmkTL8V2st-ubVmNQzpTE0KGahkNvhUDgsjMmkz6FHr185JDYBy9NSkQ6M0vyQL_GnRe97hoffbOs938ls_x4qY3cB2SPZoYt7A_rIz3jJuujm0Ku8v_U7XCJM3UAXkN2M6Ysy3W_-egCk7dfsoJ153zmdBtjlgJCSis594XKiD_1dEIe3ATXa-yeFpqt9foNjPHVnYGcsxGd9oj6TcmrqPDKXCRMy9qqtZcQ5O7YLYDds-zj7fHGLVBpOJ3M3MZHOOUMbQvprJKTJtn7U-oR7n42IlEfp9m3GXXb2n3cC3b8xgogP4D89oiv7hIN_A

Protéger mon enfant en créant
un intérieur sain
Lundi 4 février
a 9h30

Venez échanger avec des personnes formées

Session ludique et interactive

Sur inscription

AU COLLEGE ALBERT CAMUS!

PROJ ET PETIT-DEJEUNER :

SYNOPSIS :

ACTEURS :

PROG

ATELIER EGALITE FILLE/GARCON

SYNOPSIS :

CTEURS :

PROGRAMMATION :

< CLUB SANTE : MOI, MES POTES ET LLES AUTRES
SYNOPSIS :

ACTEURS :
PROGRAMMATION :
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